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	Физкультурно-спортивная

	В рамках физкультурно-спортивной направленности  приобщение детей к занятиям спортом, в частности  футболом.
	«Футбол»

	1.Возраст обучающихся: 11-15 лет
2.Срок реализации: 4 года
3 Цель: Воспитание личности, приобщенной к здоровому образу жизни через овладение техническими и тактическими приемами игры в футбол. 
4.Задачи: 
-формировать знания по технике и тактике  ведения игры футбол; обучить игровым приёмам в футболе; повысить специальную, физическую, тактическую подготовки обучающихся по футболу; развивать ловкость, быстроту, выносливость; развивать  индивидуальные физические  способностей детей; развивать физическую активность; содействовать формированию понятия о здоровом образе жизни; формировать ценностное отношение к коллективной деятельности, стремление к самосовершенствованию; воспитывать чувство ответственности, волю к победе.
5.Образовательный результат: приобщение выпускников  к здоровому образу жизни, изменения в физическом состоянии ребенка, а также развитие моральных качеств, что положительно сказывается не только на спортивных результатах, но и в трудовом процессе и общественной жизни. В процессе обучения происходит развитие основных двигательных качеств: быстроты, координации, ловкости, выносливости
6.Педагог дополнительного образования, тренер.
	 Нормативы по физической подготовке, нормативы по тактической подготовке, показатели физического развития детей, результаты участия в соревнованиях, тесты, контрольные вопросы по теоретической подготовке
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