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	Физкультурно-спортивная
	В  рамках физкультурно-спортивной направленности деятельность, способствующая  сохранению физических качеств и  привитию детям любви  к здоровому образу жизни через познание ребенком окружающего мира, различные игры: национальные,  спортивные, любые подвижные.

	Оздоровительно-развивающая программа
«Общая  физическая подготовка»
	1.Возраст детей: 7 – 10 лет
2.Срок реализации: 1 год
3.Цель: содействие укреплению здоровья и всестороннему развитию личности, стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья,  через спортивную деятельность.
4.Основные задачи: формировать правильную осанку; изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; прививать жизненно важные гигиенические навыки; содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы; стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка.
5. приобщение обучающихся к здоровому образу жизни, сформированное представление о том, что ЗОЖ – это индивидуальная система ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов.
  6. Педагог дополнительного образования, имеющий специальную физическую подготовку.
	Дидактические материалы, президентские тесты.
	Модифицированная
	Мамбеталина Г.Т., педагог дополнительного образования д/к «Гайдаровец»
	Утверждена методическим советом №3 от
22.09. 2009 г.
Изменения утверждены  МС №2 от 15.09.2014 г.
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