Информационная карта дополнительной общеразвивающей  программы отдела  «Рекорд»
	Образовательная
направленность
программы
	Направление
образовательной
деятельности
	Название
программы
	Аннотация на программу
	Перечень методических приложений к программе
	Статус программы
	Сведения о разработчике (ах)
	Кем, когда утверждена

	Художественной направленнорсти 
	В рамках художественной направленности занятия ритмикой в  темпе заданной музыки, что  способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма
	«Ритмика
	1.Возраст от 7-18 лет
2. Срок  реализации: 4 года
3. Цель: Музыкально – ритмическое развитие детей и обучение танцевальным элементам, адаптированным к индивидуальным способностям.
4. Задачи: разучить основные музыкально-ритмические движения; выработать естественность, легкость, точность и  выразительность их выполнения; развивать равновесие, координацию движений, ориентировку в пространстве; научить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном темпе; организовывать подвижные игры, комбинировать движения, придумывать варианты игр и собственные игры; приобщать детей к здоровому образу жизни;воспитывать умение сохранять правильную осанку
5.Образовательный результат:  формирование интереса к активной двигательной деятельности и потребности в физическом самоусовершенствовании, в потребности получения удовольствия от игр, упражнений, движений.
6.Педагог дополнительного образования
	Контрольно-измерительные материалы, методические рекомендаций по питанию и по проведению занятий ритмической и атлетической гимнастикой
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