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	социально-педагогическая
	Программа направлена на воспитание социализированной личности с активной гражданской позицией, а также ценностным отношением к здоровью и здоровому образу жизни.
	«Здоровье – наш выбор
	1. Возраст детей: 8 – 16 
2. Срок реализации программы: 1 год
3. Цель программы: ормирование знаний, установок, личностных ориентиров обучающихся, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения программ дополнительного образования.
4. Задачи:
· приобщать ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела;
· воспитывать у участников программы бережное отношение к своему здоровью;
· способствовать развитию успешной социализации обучающихся.
· способствовать развитию коммуникативных умений детей школьного возраста;
· развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру.
· формировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни с учётом принципа информационной безопасности;
· способствовать развитию мотивации к бережному отношению и сохранению своего здоровья;
· вовлекать  обучающихся в познавательную деятельность на основе формирования представлений о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности.
	4.1. Диагностический материал: для воспитанников 
4.2. Опросник САН (бланковая методика, для оперативной оценки самочувствия, активности и настроения), 
4.3. Анкета «Диагностика удовлетворительности условиями предметной среды и организации образовательного процесса в МОАУДОД»
	Модифицированная
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