Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Я хочу танцевать».
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Возраст обучающихся: 7 –16 лет.

Срок реализации: 8 лет.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я хочу танцевать»  имеет художественную направленность и предполагает освоение материала на стартовом и базовом уровнях.

Актуальность общеобразовательной программы заключена в функциональных особенностях хореографии как многогранного инструмента комплексного воздействия на личность ребёнка, так как занятия в танцевальном коллективе: 
· способствуют развитию мышечной выразительности тела, формирует фигуру и осанку, устраняет недостатки физического развития, укрепляет здоровье;
· формируют выразительные движенческие навыки, умение легко, грациозно и координированно 

танцевать, ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве;
· воспитывают общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метро-ритм,  знание простых музыкальных форм, стиля и характера произведения;

· дают правильное направление развитию многообразия эмоциональных проявлений, гуманистических чувств, стремлению к сотрудничеству, положительному самоутверждению; 

· формируют личностные качества (силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, упорство, трудолюбие, целеустремлённость);

· воспитывают коммуникативные способности, развивают чувство «ансамблевого действия»;

· развивают творческие способности (внимание, мышление, воображение, фантазию), способствуют активному познанию окружающей действительности.
Адресат программы. Программа разработана с учётом интересов обучающихся от 8 – 11, 12 –16 лет и учитывает познавательную активность и психофизиологические возрастные особенности детей и подростков. 
Форма обучения – очная, очно-заочная с применением смешанной модели обучения (в очном и дистанционном форматах). При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.  Дистанционное обучение используется в отдельные временные промежутки (чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, временные ограничения возможностей здоровья, продолжение образовательного процесса в условиях карантина, невозможность регулярного посещения занятий во время школьных каникул в связи с выездом из города). Осуществляется через мессенджер Viber. Пользователями чата являются обучающиеся, их родители, педагог. Дополнительные материалы рассылаются на e-mail адреса родителей обучающихся.

Формы организации образовательного процесса:

- групповая (освоение учебно-тренировочного материала, постановочная работа, сценическая практика);

- групповые online-занятия;
-образовательные online – платформы; цифровые образовательные ресурсы;

- видеоконференции (Skype, Zoom);- социальные сети; мессенджеры; электронная почта;
- комбинированное использование online и offline режимов;
- видеолекции;- оnline-консультации.
Объём, сроки и режим занятий освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Я хочу танцевать».

Программа рассчитана на 8 лет обучения и реализуется в объеме 1750 часов: 

Стартовый уровень: срок реализации – 3 года. Возраст обучающихся: 7 – 10 лет 
1 год – 140 часов, 2 раза в неделю по 2 часа; 
2 год – 210 часов,  2 раза в неделю по 3 часа;

3 год – 210  часов,  3 раза в неделю по 2 часа. 

Базовый : срок реализации – 5 лет. Возраст обучающихся : 11 – 16 лет
4 год – 210 часов,  3 раза в неделю по 2 часа;

5 год – 210 часов,  3 раза в неделю по 2 часа;

6 год – 210 часов,  3 раза в неделю по 2 часа;

7 год – 280 часов,  3 раза в неделю по 2-3 часа;

8 год – 280 часов,  3 раза в неделю по 2-3 часа.
Смешанная форма обучения:
20 минут - для учащихся 1-2 классов;
25 минут - для учащихся 3-4 классов; 
30 минут - для учащихся среднего и старшего школьного возраста.
Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.
Обучение ведётся на русском языке.
Цель: формирование основ хореографической культуры и реализация творческого потенциала обучающегося средствами синтеза танцевальных жанров, гимнастики и акробатики. 
Задачи:
Развивающие:
· развивать физические качества (гибкость, пластичность, выносливость, координацию, силу и др.);

· развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· развивать базовые музыкальные способности;

· развивать творческую активность;

· развивать умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем. 
Обучающие:
· сформировать базовые знания в области понятийного аппарата и композиционного построения танца;

· изучить основы классического, современного и народного танцев;

· обучить основам гимнастики и акробатики; 

· сформировать хореографическую исполнительскую культуру;

· обучить элементам актерского мастерства, выразительности и осмысленности исполнения танцевальных композиций;

· сформировать элементы IT-компетенций.
Воспитывающие:
· воспитывать любовь к своему краю, своей малой родины;

· формировать положительную самооценку, осознание своих возможностей в учении, способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха;

· формировать умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать  себя и верить в успех;

· воспитывать ответственность, настойчивость, целеустремленность, аккуратность и трудолюбие;

· воспитывать культуру поведения и сценическую культуру;
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
Планируемые результаты
Метапредметные результаты:

- умение планировать свои учебные и практические действия;

- сформировано умение вносить коррективы в свои действия на основе их оценки и с учетом сделанных ошибок под руководством педагога; 

- сформировано умение использовать речь для регуляции своих действий; 

- сформировано умение формулировать собственное мнение о результатах работы; 

- сформировано умение взаимодействовать в танцевальной деятельности с партнером, в группе, коллективе; 

- сформировано умение анализировать характер, рисунок, схему, сюжет танца по заданному алгоритму.

Образовательные (предметные) результаты:

Обучающийся будет знать:

- правила и последовательность исполнения движений классического танца; 

- качественное исполнение изученных танцевальных композиций; 

- техники выполнения поворотов и дробных выстукиваний народного танца;

- отличительные особенности современных танцевальных направлений;
-технику безопасности выполнения акробатических элементов; 

- правила исполнения основных движений у станка, на середине зала и по диагонали;

- основы модерн танца.
Обучающийся будет уметь:

- работать в паре с партнером, в группе, коллективе;

- солировать в танце 

 умение музыкально и выразительно исполнять движения и танцевальные композиции;

- импровизировать под музыку в contemporary style;
- умение передавать характер танца, создавать образ и распределять сценическое пространство,

- пользоваться элементами IT-компетенций.
Личностные результаты: 

-сформирована мотивация достижений в исполнительской деятельности; 

-сформировано дифференцированное оценивание своих способностей;
-сформирована понимание причин успешности (не успешности) собственной творческой деятельности;

- сформирована ответственность, аккуратность и дисциплинированность;
-сформировано осознание принадлежности к образцовому танцевальному  коллективу «Крокус» как коллективу единомышленников; 

- сформирована потребность в ведении здорового образа жизни.

Формы контроля реализации программы

 Беседа, опрос, тестирование, анкетирование, контрольное занятие, открытое занятие, конкурс, фестиваль, концерт, открытое занятие, итоговое занятие, анкетирование, отчетный концерт в конце учебного года, аудиоотчёт, видеоотчет, фотоотчет.
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