Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Общая физическая подготовка»
Автор-составитель: Олейник Андрей Геннадьевич, педагог дополнительного образования. 
Возраст обучающихся: 11 – 12 лет.
Срок реализации: 1 год.
Дополнительная общеобразовательная программа «Общая физическая подготовка» имеет физкультурно-спортивную направленность и предполагает освоение материала на стартовом уровне.
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы в том, соответствует государственной политике в области дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей.  Дефицит двигательной активности, приводит к нарушению хода естественного развития ребенка. Наиболее эффективным средством для восстановления функций работы организма является занятие физической культурой. 
Дополнительная образовательная программа «Общая физическая подготовка»  является педагогически целесообразной, так как приобщает  обучающихся к здоровому образу жизни,  позволяет компенсировать недостаток двигательной активности и способствует гармоничному и всестороннему развитию обучающихся. Приобщение детей к занятиям физической культурой развивает основные физические качества: быстроту, ловкость, гибкость и выносливость. 
Программа ориентирована на детей от 11 до 12 лет. В объединении могут заниматься все желающие данного возраста при наличии справки от врача-педиатра, разрешающей физические нагрузки.
Формы обучения – очная и очно-заочная с применением смешанной модели обучения (в очном и дистанционном форматах). При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Дистанционное обучение используется в отдельные временные промежутки (временные ограничения возможностей здоровья, продолжение образовательного процесса в условиях карантина, невозможность регулярного посещения обучающимся занятий во время школьных каникул в связи с выездом из города), чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и осуществляется с использованием дистанционных технологий обучения (ДОТ): электронная почта, Viber, Whats App..
Объём, сроки и режим освоения дополнительной общеобразовательной программы

Обучение по данной программе рассчитано на 1 год  и реализуется в объеме 210 часов. 
В 2021-2022 учебном году занятия будут организованы  с 15.11.2021 года. Объём освоения программы составит 150 часов.

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий, соревнований, конкурсов,  оздоровительных мероприятий, двухсторонних игр и контрольных испытаний.

Продолжительность занятия 40 минут. При смешанной форме обучения: 30 минут – для учащихся среднего школьного возраста. Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.

  Формы организации образовательного процесса 
- групповые online- и offline занятия;

- образовательные online – платформы; цифровые образовательные ресурсы;

- видеоконференции (Skype, Zoom); социальные сети; 

- мессенджеры; Viber, Whats App; электронная почта;

- комбинированное использование online и offline режимов;

- оnline-консультация.

Обучение ведётся на русском языке.

Цель данной программы: гармоничное физическое развитие личности посредством освоения практических приемов спортивной деятельности. 

ЗАДАЧИ:

Обучающие: 

· познакомить с правилами самоконтроля состояния здоровья и средствами оказания первой доврачебной помощи;

· обучить  комплексам физических упражнений с оздоровительной направленностью;
· обучать основным приёмам двухсторонних игр;

· познакомить с нормативами комплекса ВФСК ГТО 3 ступени;

· сформировать элементы IT-компетенций.

Развивающие: 
· развивать основные физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость; 

· развивать внимание и координацию; 

· формировать навыки здорового образа жизни;

· формировать навыки общения и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимопомощи и доброжелательности.

Воспитывающие: 
· воспитывать активную жизненную позицию; 

· воспитывать дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· воспитывать волевые качества; 

- формировать положительные  качества личности и управление своими эмоциями в различных   ситуациях и условиях;

· воспитывать стремление к сдаче норм ГТО.

Планируемые результаты:
Предметные: 

Обучающиеся: 

знают:
- правила самоконтроля состояния здоровья и средства оказания первой доврачебной помощи;

· комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 
- нормативы комплекса ВФСК ГТО 3 ступени.

умеют:
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и себе; 

- выполнять комплекс физических упражнений с оздоровительной направленностью;

- правильно выполняют  основные приёмы во время игры в баскетбол и футбол; 
демонстрируют:
- результаты при сдаче норм комплекса ГТО 3 ступени: подтягивания, отжимания, наклонов вперёд, метания мяча, бега на 30 м и челночного бега 3 x 10 м;

У обучающихся сформированы элементы IT-компетенций.

Метапредметные: 

У обучающихся:
· развиты основные физические качества: быстрота, ловкость, гибкость, выносливость; 

· развиты внимание и координация движений; 

· сформированы навыки здорового образа жизни;

· сформированы навыки общения и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимопомощи и доброжелательности.

Личностные результаты: 

У обучающихся будут сформированы: 

· активная жизненная позиция;

· дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· волевые качества; 

· положительные  качества личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· стремление к сдаче норм ГТО.

Программа предполагает различные формы контроля: беседа, опрос, контрольное занятие, самоконтроль, педагогическое наблюдение, итоговое занятие, контрольные нормативы, весёлые старты, спортивный праздник, видеоотчет.
PAGE  
2

