Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол».
Автор-составитель: Тужилин Дмитрий Николаевич – педагог дополнительного образования.

Возраст обучающихся: 11 – 16 лет.

Срок реализации: 2 года.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа  «Баскетбол» имеет  физкультурно-спортивную направленность и предполагает освоение материала на стартовом  уровне.



Актуальность программы заключается в том, что она  предоставляет возможность подросткам, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. Акцент в программе делается на то, чтобы привить любовь подростков к игре в баскетбол и к здоровому образу жизни.

Педагогическая целесообразность заключается в том, предлагаемая программа позволяет компенсировать недостаток двигательной активности,  способствует гармоничному и всестороннему развитию обучающихся. Приобщение детей к занятиям баскетболом не только развивают основные физические качества: быстроту, ловкость, гибкость и выносливость, они являются мощной профилактической мерой, альтернативой неблагополучных компаний. 
В процессе занятий у обучающихся  происходит развитие  функциональной деятельности организма, обеспечивающей  правильное физическое развитие;  формируются положительные навыки и черты характера.

   
Объем, сроки режим занятий
Срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы  «Баскетбол» –  2 года. 1 и 2 годы обучения –  по  70 часов. Всего - 140 часов.

Занятия проводятся  1 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного занятия 40 минут. Между занятиями предусматривается в 10 минутный  перерыв.

Оптимальное количество обучающихся в группе составляет:

1 год обучения - 15 человек. 2 год обучения - 12 человек

Формы обучения – очная и очно-заочная с применением смешанной модели обучения (в очном и дистанционном форматах). При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. Дистанционное обучение используется в отдельные временные промежутки (временные ограничения возможностей здоровья, продолжение образовательного процесса в условиях карантина, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, невозможность регулярного посещения обучающимся занятий во время школьных каникул в связи с выездом из города) и осуществляется с использованием дистанционных технологий обучения (ДОТ). 

Формы организации образовательного процесса:

· групповые offline занятия – для обсуждения теоретических вопросов, практических занятий; 

· групповые онлайн-занятия; образовательные онлайн-платформы; 

· комбинированное использование online и offline режимов; оnline-консультация.
Обучение ведётся на русском языке.
Цель: воспитание личности, приобщенной к здоровому образу жизни через овладение техническими и тактическими приемами игры в баскетбол. 

Задачи:

Личностные задачи:

-формирование понятия о здоровом образе жизни;

-ценностное отношение к коллективной деятельности, стремление к самосовершенствованию;

- воспитание чувства ответственности, воли к победе.

Метапредметные задачи:

-развитие мотивации к занятиям баскетболом,  потребности к саморазвитию, самостоятельности, ответственности и активности;

-развитие ловкости, быстроты, выносливости;

-развитие  индивидуальных физических  способностей детей;

Образовательные (предметные) задачи:

-приобретение специальных знаний по баскетболу;

-формирование знаний по технике и тактике  ведения игры в баскетбол;

-обучение игровым приёмам в баскетболе.

Планируемые результаты

Личностные результаты:

· умение подчинять индивидуальные действия действиям команды; 
· проявление уважительного отношения к сопернику;
· умение предупреждать конфликтные ситуации, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;

· соблюдение спортивной этики;
· соблюдение  спортивного режима;
Метапредметные результаты:

· проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия;

· владение умением аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника;

· планировать собственную деятельность в том случае, когда цель поставлена им самим; владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с окружающими.

Предметные результаты:
Знать:

· правила закаливания; 
· правила игры в баскетбол;

· правила личной гигиены;

· специальные знания в области техники и тактики игры в баскетбол. 

Уметь: 

· соблюдать технику безопасности во время тренировок и игры в баскетбол; 

· умело владеть мячом, игровыми действиями;

· вносить элементы неожиданности в игру;

качественно выполнять и комбинировать действия отдельного баскетболиста в процессе игры.
Формы контроля реализации программы: беседа, опрос, наблюдение, практическое упражнение, тренировочное занятие, контрольное занятие, соревнование, аудиозапись, видеоотчёт.
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