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	Физкультурно-спортивная

	В рамках физкультурно-спортивной направленности  приобщение детей к занятиям спортом, в частности  футболом.
	«Футбол»

	1.Возраст воспитанников 11-15 лет
2.Срок реализации: 4 года
3Цель: Физическое развитие и приобщение к здоровому образу жизни воспитанника средствами футбола.
4.Задачи: сформировать знания по технике ведения игры  футбол; приобщить детей к здоровому образу жизни; развивать физическую активность, выносливость ; сформировать стремление к самосовершенствованию, волю к победе.
5.Образовательный результат: Развитие основных двигательных качеств: быстроты, координации, ловкости, выносливости, гибкости.
6.Педагог дополнительного образования, тренер.
	 Нормативы по физической подготовке, нормативы по тактической подготовке, показатели физического развития детей, результаты участия в соревнованиях, тесты, контрольные вопросы по теоретической подготовке

	Модифицированная
	 Пучкин Владимир Антонович, педагог дополнительного образования
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