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	Физкультурно-спортивная
	В рамках физкультурноСпортивно-оздоровительнаядеятельность
	Образовательно-развивающая программа «Настольный теннис»
	1. Возраст детей: 7 –14 лет
2  Срок  реализации программы:
3  Основные цели: гармоничное физическое развитие, подготовка волевых, молодых спортсменов
4  Задачи: содействие разносторонней  физической подготовке, крепление здоровья занимающихся; воспитание волевых, смелых, инициативных, высокодисциплинированных воспитанников
5  Основной образоватеьный результат:
выполнение воспитанникамиконтрольных нормативовпо общей и специальной подготовке, овладение теоретическими знаниями и навыками по организации и проведению спортиных соревнований по настольному теннису.
6  Кадровое обеспечение:
педагог дополнительного образования, имеющий специальную спортивную подготовку.
	Наглядные пособия, материал дляпроведения бесед по настольному теннису, учебные кино- и видеозаписи.
	Типовая (примерная ) программа , утверждённая Министерством РФ по физической культуре, спорту и туризму.
	Медянцева Елена Анатольевна, ПДО, детский клуб «Молодость»
	Утверждена Министерством РФ по физической культуре



