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	Физкультурно-спортивное
	В рамках физкультурно-спортивной направленности спортивно-оздоровительная деятельность
	«Волейбол»
	1.Возраст детей: 11-15 лет

2.Срок реализации: 4 года.

3.Цель: Привитие молодёжи прочного интереса к волейболу, систематическим занятиям спортом, здоровому образу жизни.
4.Задачи: научить детей основам  техники и тактики игры в волей1бол; формировать у детей скоростные качества, развивать быстроту реакции, смекалку, находчивость,  мужество, коллективизм, взаимовыручку
5 Образовательный результат:
Повышение физической подготовленности технического и тактического мастерства, умение играть в волейбол и участвовать в соревнованиях
6. Педагог дополнительного образования, имеющий специальную подготовку. 
	Общие основы технической подготовки волейболистов, средства обучения и тренировки, контрольные   нормативы
	Модифицированная
	Мамбеталина Гульнара Тулегеновна,
педагог дополнительного образования 
	Утверждена методическим советом № 8 от
07.09.09 года



