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	Физкультурно-спортивная
	В рамках физкультурно-спортивной направленности приобщение воспитанников  к занятиям спортом, в частности вольной борьбой
	«Вольная борьба»
	1.Возраст детей: 10-13 лет
2 Срок реализации: 3 года 
3. Цель программы: Физическое развитие и приобщение к здоровому образу жизни воспитанников средствами вольной борьбы
4. Задачи: сформировать знания по технике и тактике вольной борьбы, приобщать воспитанников к здоровому образу жизни, развивать физические способности и физическую активность подростков, ловкость, быстроту, выносливость; сформировать стремление к самосовершенствованию, воспитывать чувство ответственности и волю к победе.
5. Ожидаемые результаты: знание правил вольной борьбы, правил личной безопасности, истории вольной борьбы в России.
6. Педагог дополнительного образования,  тренер по вольной борьбе.

	Контрольно-измерительные материалы (контрольные вопросы, контрольные упражнения)
	Модифицированная
	Искалиев Амангельды Асылханович, педагог дополнительного образования
	Утверждена методическим советом №3 от 22.12.09г.



