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	Физкультурно-спортивная

	В рамках физкультурно- спортивной направленности:
-изучение здоровьесберегающих программ;
-основы степ-аэробики;
-основы каланетики.
	«В мире движений»

	1.Возраст детей: 7-18 лет
2.Сроки реализации: 6лет
3.Цель: развитие и формирование устойчивых мотивов и потребностей бережного отношения к собственному здоровью, стремления к активным занятиям физкультурой  ли спортом физической красоте, душевной и физической гармонии.
4.Задачи: обогащать двигательный опыт за счёт овладения фитнес занятий; развить пластичность , гибкость тела, физическую силу , выносливость , повысшать мышечный тонус.
5.Основной результат: воспитанники понимают важность физического фактора в становлении собственного «Я», имеют  практические навыки программ по аэробике.
1. Педагог дополнительного образования , имеющий специальную подготовку.
	Разработка подвижных игр, конспекты занятий, анкеты для воспитанников и родителей, тестовые задания для всех лет обучения года обучения.
Методика неоконченных предложений
.
	Модифицированная
	Овчаренко 
Анастасия 
Валерьевнавна  ПДО, д/к
«Молодость»

	1 ступень программы утверждена  методическим советом № 7 от 31.08. 09 года;
2 ступень программы утверждена МС №1 от 15.10.10 года



