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Цветы - постоянные спутники нашей жизни. Эти хрупкие творения природы не только улучшают 

наше настроение, помогают выразить самые разнообразные чувства, но и развивают наш вкус, 

украшают жильё, лечат. Но люди относятся к цветам совершенно по-разному. Некоторые считают, 

что это пустая трата денег. Другие же уверенны, что цветы способны порадовать любимого 

человека роскошным букетом или же просто цветочком в горшке. Так почему же людям по всему миру 

цветы так западают в душу и растапливают сердце? Давайте выясним это вместе... 

 

5 причин человеческой любви к цветам: 

1. Это своеобразное проявление чувств и эмоций 

без единого слова. Цветы способны порадовать 

всех - и мужчин, и женщин 

одинаково. 

2. Это интерес к символизму. 
Каждый цветок имеет свой 

особый смысл в зависимости 

от цвета. Но в современном 

мире люди не рассматривают 

цветы, как определенные символы, как это было 

раньше. Лишь единицы сейчас с радостью 

пытаются разгадать эту тайну.  

3. Это красота и эстетичность. Необычная форма 

цветов, интересный окрас, восхитительное 

сочетание оттенков завораживают практически 

всех людей на свете. Цветы - прекрасное 

украшение домов, квартир, усадьб. Они делают 

жилье красочным и ярким. Цветы приносят в дома 

радость и наполняют их жизнью; завоевывают 

внимание окружающих благодаря своему аромату. 

4. Это романтика. Психологами научно доказано, 

что красивый букет удивительным образом влияет 

на гормоны человека. При получении цветов у 

женщин повышается окситоцин - главный гормон 

радости, происходит стремительный выброс 

эндорфинов. Точь-в-точь, как при влюблённости. 

Возникает необыкновенное чувство эйфории, 

которое стремительно захватывает человека. 

Цветы положительно влияют и на мужчин, они 

становятся более уверенными в себе.  

5. Это сюрприз. Неожиданный букет, 

привезённый курьером в тяжёлые рабочие будни, 

всегда вызывает радость и приятное удивление. 

Вы ставите в красивую вазу ваши шикарные 

красивые цветы и работа уже не кажется такой 

напрягающей. У вас прекрасное настроение, 

сияние в глазах, улыбка на лице. Вы расцветаете, 

как и этот прелестный цветок. Ваша голова 

наполнена только хорошими воспоминаниями о 

человеке, который сделал такой фантастический 

подарок. Этот оригинальный сюрприз вызовет 

исключительно положительные эмоции. А если вы 

найдёте ещё в букете или в цветочном горшке 

записку с приятными словами и пожеланиями, 

вашему счастью не будет предела! 
 

Протягивая руки к звёздам, люди часто забывают о цветах под ногами. Возьмите в руку семечку. 

Глядя на эту кроху, ощущая её хрупкость, можем ли мы представить, какое чудо вырастет из неё? 

Отчасти… Каждый раскрывающийся цветок напоминает нам о том, что мир велик своими 

красками и неповторимостью. Каждый цветочек - это как человек, со своим характером и 

набором качеств, с сильной и слабой стороной, со своей энергией и эмоциями. Прикасаясь к 

разным цветкам телом и душой, мы и чувствуем себя по-разному, как с людьми. К каждому 

нужен свой подход. Как же перекликается эта мысль с нашими педагогическими принципами! А 
хотите сегодня сами побыть цветком? Тогда начните прямо сейчас думать как ваш цветок, петь, 

смеяться и радоваться жизни как ваш цветок… С весной вас, друзья! С апрелем! 



Любимые цветы коллектива ЦРТДЮ «Созвездие» г.Орска 

(сделано 64 выбора) 

 

 
Цветы могут многое рассказать о нас и делают это очень красиво, естественно и деликатно: тихо, 

вежливо и достойно. Давайте же прислушаемся к шёпоту наших любимых цветов и, быть может, 

что-то поймём о себе… 

 

    Гербера. Вы очень любите жизнь, радость, 

веселье, яркие краски. Любите дарить подарки. 

Помните, что ваши близкие нуждаются в Вас во 

все периоды жизни. 

    Цветы в горшке. Вы не так просты, как можно 

подумать с первого взгляда. За внешней 

бесхитростностью может скрываться довольно 

сложная натура. Вы способны запутаться сами и 

запутать всех, кто Вас окружает. Живите проще! 

    Сирень. Вы - неисправимый романтик. 

Неважно, пессимист Вы или оптимист, можно 

быть и абсолютным реалистом, но все равно 

мечтать о сказке. И, что интересно, сказка эта 

обязательно сбудется. Только не прекращайте в 

неё верить. 

    Хризантема. Вы - человек сильный. Вас нельзя 

обманывать. Хотя сами себе Вы простите 

небольшую ложь. Ваши вкусы отличаются от 

вкусов большинства. У Вас всегда свой стиль и 

своя мода. 

    Кактус. Вы - очень оригинальная личность. 

Возможно, когда-то Вам причинили боль, и с тех 

пор Вы сжились с образом этакой «колючки». Но 

Вы умеете любить, Вам необходимо о ком-то 

заботиться. Не нужно всегда прятать свою душу. 

    Лилия. Вы постоянно меняетесь. Это зависит 

от людей, с которыми Вы общаетесь, места, 

времени, настроения, самочувствия и массы 

других факторов. Вы можете быть очень сильным 

человеком и преодолеть любые трудности. 

    Незабудки. Вы обладаете негромким, но очень 

сильным обаянием. Только самые близкие друзья 

знают, какой Вы человек. И очень ценят Вас и 

любят. Узнав Вас, трудно забыть. Вы 

миролюбивы, талантливы. Единственным 

недостатком может оказаться скромность. 

    Орхидея. Вы сложный, утонченный человек, 

которого далеко не все могут понять. Вы далеко 

не тепличное растение, как можно было бы 

подумать. Вы сами способны построить 

оранжерею и выращивать в ней самые редкие 

цветы. Часто Вы усложняете себе жизнь. 

    Пион. Вы любите быть в центре внимания, 

любите гостей. Вы хороший, щедрый хозяин и 

верный друг. Явный лидер. Вы способны помочь 

всем, жаждущим вашей помощи, но Вам 

необходимо, чтобы в Вас признавали главного, 

прислушивались к Вашим советам. 

    Ромашки. Вы знаете, что Вы не солнце, всех не 

обогреете, но всё равно к этому стремитесь. Все, 

кто с Вами общаются, ощущают вашу теплоту и 

добро. Вы хотите осветить жизнь каждого, дать 

надежду, подарить немного своей души. 

    Анютины глазки. Вы не так просты, как можно 

подумать с первого взгляда. За внешней 

безыскусностью, бесхитростностью может 
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скрываться довольно сложная натура. Вы 

способны запутаться сами и запутать всех, кто Вас 

окружает. Живите проще! 

    Ландыши. Вы - человек весны. Всегда будете 

юным и немного ребенком. Это замечательные 

качества - непосредственность, способность 

воспринимать новое, смотреть на мир широко 

открытыми глазами. В то же время нужно 

избегать инфантилизма и наивности. 

    Гладиолус. У Вас всегда есть поводы гордиться 

собой. Старайтесь, чтобы гордость не стала 

гордыней или высокомерием. Вы трудолюбивы и 

упорны, способны многого добиться, но можете 

испортить даже самый блестящий результат своим 

поведением и отношением к людям. 

    Роза. Вы - человек эмоций, чувств. Вам трудно 

найти стимулы для жизни, если Вы не чувствуете 

любви, если Вас никто не любит. Это - и огромная 

Ваша уязвимость, и ни с чем несравнимое счастье. 

Примите себя. Полюбите. И всё будет хорошо. 

    Тюльпан. У Вас сильная энергетика и под 

воздействием жизненных трудностей вы не 

сломаетесь. С вами легко общаться, но разгадать 

вашу сущность ни у кого не получится. Вы 

смотрите в будущее с оптимизмом, надеясь, что 

впереди ждёт лучшая жизнь. 

 

 
Каждый мастер ждёт вдохновения. Ко всем оно приходит по разному: кто-то смотрит на 

животных и бежит к своему столу творить; кто-то ходит по любимым магазинчикам и потом дома 

делает наброски новых работ. Кто-то засыпает с мыслями и просыпается среди ночи с их решением; 

кому-то нужна горячая ванна с ароматной пеной; кому-то надо начать идти по дороге; кто-то 

замирает перед цветами в весенний солнечный день и в голове рождается танец… Их изображают на 

картинах и одежде, им посвящают музыку, из них создают великолепные ароматы - цветы веками 

вдохновляют творцов на шедевры. Сколько таких примеров, когда цветы вдохновляли художников и 

поэтов, архитекторов и композиторов, политиков и бизнесменов на создание великих произведений и 

воплощение гениальных идей. Поговорим об этом… 

 

    Цветение барвинка напоминало гениальному 

философу и писателю Ж. Руссо счастливейшее 

событие в его жизни - первую и единственную 

любовь. М. Пришвин 

писал, что он 

чувствует иногда весь 

мир при встрече с 

незабудкой. По 

преданию, в карманах 

И. Гёте всегда 

находились семена фиалок. Прогуливаясь 

окрестностями Веймара, он разбрасывал их вдоль 

дорожек, которые со временем превращались в 

фиалковые ковры. Фиалки также вдохновляли и 

русскую актрису М. Ермолову, а А. Блок воспевал 

эти цветы в своих стихах. И. Тургенев всегда 

дарил своим друзьям фиалки и очень радовался, 

когда и он получал их в подарок. Нарцисс также 

был любимым цветком И.Тургенева. Сирень 

вдохновляла П. Чайковского на создание 

гениальных произведений, которые мы слушаем и 

смотрим до сих пор: балет-сказка "Спящая 

красавица", прекрасный "Вальс цветов" из балета 

Чайковского "Щелкунчик". А в сказке "12 

месяцев" С. Маршак описывает свои любимые 

подснежники. 

    Любимым цветком Екатерины II была сирень 

как символ силы, мудрости и целеустремлённости. 

И. В. Сталин любил заморскую красавицу - яркую 

и душистую монарду. Кабинет президента России 

В.В. Путина украшают азиатские аглаонемы. А 

один из президентов США, Джон Кеннеди, 

отдавал предпочтение полевому васильку. 

    На третьем километре легендарной Дороги 

Жизни воздвигнут пятнадцатиметровый монумент 

в память о детях, погибших во время блокады 

Ленинграда - доверчиво раскрывшиеся навстречу 

солнцу белые лепестки 

подснежника, на 

которых начертано: 

«Пусть всегда будет 

солнце».  

    В сквере Памяти в 

Наро-Фоминске в 

1991г. открыт монумент 

«Чёрный тюльпан», 

посвящённый памяти воинам, погибшим в 

афганской войне. Кованный чёрный тюльпан 

лежит на плите, бередя сердца, сохраняя в памяти 

утраты. 

    Знаменательный подарок в виде монумента 

«Цветок» сделал городу Лангепас (Ханти-

Мансийский национальный округ) в честь 



десятилетия нефтяной компании «Лукойл» её 

президент М. Аликперов. Монумент изображает 

раскрывшийся цветок лотоса, который 

символизирует пожелание долголетия и 

процветания молодому городу. 

    В 2018г. в Новосибирской сети кофеен-

кондитерских Kuzina начал продаваться напиток 

под названием «Цветучино» - кофе «капучино» с 

цветочными ароматами фиалки, лаванды и др.,  

    Есть еще множество подобных примеров, обо 

всех невозможно рассказать. Возможно, и у Вас 

случались моменты, когда красота цветка 

вдохновила и вдохновляет Вас на что - то 

красивое и необычное. 

 

 
    Растения обладают собственной энергетикой. Некоторые домашние растения являются 

отличными помощниками и сильными защитниками для человека и места, где они живут. Также они 

активируют определенные качества человека и действуют на его здоровье. Цветы не только 

привлекают положительную энергию в дом, но и очищают его от нежелательных эмоций, которые 

исходят как от домочадцев, так и гостей. 

 

    Герань. Прекрасно «чистит» помещение. Ее 

можно использовать для нейтрализации точечных 

неблагоприятных зон. Садовую герань посадите 

под окнами и у крыльца, а комнатной украсьте 

подоконники. Цветущая герань создает мощный 

энергетический занавес от дурного глаза. 

Уход. Для формирования боковых побегов с 

цветоносами, прищипните основной стебель. Но 

самый главный секрет выращивания герани - 

правильно подобранный горшок для растения. Он 

не должен быть слишком большим: в слегка 

стесненном пространстве герань цветет обильнее. 

    Жасмин. Отличный страж 

погоды в доме - настроит всех 

на мирный лад, очистит 

помещение от энергии 

агрессии. Сформируйте лиану 

жасмина крупноцветного на 

опоре в виде сердца - ссоры и 

распри навсегда уйдут из 

семьи. 

Уход. Комнатные жасмины 

светолюбивы, предпочитают солнечные 

подоконники с легким притенением в летний 

полдень. Летом поливайте обильно мягкой водой, 

зимой - по мере необходимости. 

    Абутилон. Один из самых универсальных 

фильтров энергетики атмосферы в доме. Растение 

полезно для меланхоликов и пессимистов, у 

которых бывают плохое настроение, скверные 

мысли, тягостные переживания. Пропуская все это 

сквозь свои солнечные фильтры, абутилон весь 

негатив «перерабатывает» в энергию радости, 

любви и творчества. С этим растением в доме 

становится светлее и теплее. 

Уход. Абутилон неприхотлив, при хорошем уходе 

цветет с весны до осени. Но у него много врагов - 

тля, щитовки, паутинные клещи. При первых 

признаках повреждения используйте исектицид 

Актеллик) по инструкции.  

    Пассифлора. Усиливает энергетику хозяев, 

снимает стрессы и депрессивные состояния, 

успокаивает нервную систему. Поставьте ее в 

спальне - будете хорошо высыпаться. Это 

растение активирует уверенность в себе и 

решительность. 

Уход. Летом пассифлора отлично чувствует себя 

при 30 градусах, а зимой необходимо обеспечить 

ей прохладу на 15 градусов ниже. В теплое время 

года выносите пассифлору на балкон, свежий 

воздух пойдет ей пользу. Уход за пассифлорой 

сводится к регулярному поливу и подкормкам. 

Поливайте растение, не дожидаясь сухого грунта. 

Подкормку начинайте в конце зимы и 

продолжайте до середины осени. 

    Бегония. Сильнейший излучатель позитивной 

энергии, блокирует стрессы и поднимает 

иммунитет домочадцев. Стоящая на кухне бегония 

напитывает продукты, улучшает вкус и качество 

пищи. Цветущая здоровая бегония - символ 

благополучия дома и семьи. 

Уход. Место должно быть постоянным, так как 

бегония не любит переезжать с места на место. 

Освещение должно быть достаточным, но без 

прямых солнечных лучей. Также должны 

исключаться сквозняки и резкие перепады 

температуры. Средняя температура в комнате 

желательна в пределах +18 градусов.  

    Фикус. Фикус - доброжелательный сосед, очень 

привязан к своим хозяевам. Часто забирает на себя 

болезнь хозяев и погибает. 

Известен лечебными 

свойствами, снимает боль. 

Лист фикуса, настоянный на 

спирту, прикладывают к 

больному месту. Прекрасно 

очищает воздух. Фикус - 

активизирует ораторские 

данные - делает речь четкой и 

интересной, необходим 

педагогам и руководителям. 



Цветы для детской 

    Каланхое. Сок применяют для заживления 

резаных ран и ссадин, при ожогах, насморке. А 

еще каланхое своей энергетикой благотворно 

влияет на психику детей и подростков, подавляя 

агрессию, капризы и раздражительность. 

Уход Обязательное условие цветения - 12-часовой 

световой день. Растение боится прямых 

солнечных лучей и переувлажнения. 

Подкармливайте любым удобрением для кактусов 

раз в две недели (зимой-перерыв). 

    Финиковая пальма. Подойдет для комнаты 

несобранного, рассеянного ребенка, который не 

доводит начатое до конца. Растение полезно для 

развития творческих способностей, особенно 

художественных. 

Уход. Быстрорастущее дерево регулярно 

пересаживайте в более объемные горшки (в 

тесноте корни могут погибнуть). Пальма любит 

яркий свет и тепло (пол тоже должен быть 

теплым). 

    Пеперомия. Уживется с детьми, в характере 

которых ярко проявляется дух противоречия (они, 

даже помимо своей воли, делают что-то вопреки 

желаниям окружающих). Пеперомия к тому же 

выделяет фитонциды, уничтожающие 

болезнетворные бактерии, особенно стрептококки 

и стафилококки. 

Уход. Непривередлива в уходе, но страдает от 

загнивания корней из-за частых поливов. 

Циперус. Это растение для 

деток-врунишек, а также для 

тех, которые болтают без 

умолку, часто перескакивая с 

одной темы на другую, не 

могут сосредоточиться на 

чем-то одном. Папирус 

пробуждает желание 

познавать мир и науки. 

Уход. Почва этого болотного растения всегда 

должна быть влажной. 

    Фиалка. Нежнейшее, чувствительное растение. 

Ее энергетика идеальна для детских комнат. Гасит 

капризы, детскую агрессию и гнев. Если ребенок 

имеет свою фиалку и ухаживает за ней, она 

становится его амулетом и оберегом. Но фиалка 

не терпит криков и скандалов в семье, поэтому 

лучше ее заводить, когда между супругами мир и 

лад. Очищает пространство и помогает детям 

расти спокойными и ласковыми. 

Уход. Фиалка не любит жары. Горшок с цветком 

лучше поставить на подоконник у восточного или 

западного окна. В летнее время подойдут 

подоконники северного направления, в зимнее - 

южного. 

    Хлорофитум. Уникальный воздушный фильтр, 

чистит энергетику дома и поддерживает развитие 

способностей. Поставьте цветок в комнате, где 

учатся дети, студенты. Активизирует жизненную 

силу человека и увеличивает способности к 

обучению. 

Уход. Регулярный уход за хлорофитумом сводится 

к поливу, редкому удобрению и рассаживанию 

разросшегося растения. Цветок неприхотлив к 

условиям содержания, требование всего одно: 

растение любит постоянно влажную землю, 

проверяйте ежедневно грунт на предмет сухости. 

    Чем сильнее домашние растения, чем больше 

заботы, любви и ухода они получают, тем больше 

энергии отдают, тем сильнее их защита, тем 

мощнее они активируют добродетели и 

достоинства хозяев. 

    Разговаривайте с растениями, любуйтесь, 

восхищайтесь и хвалите их, Берегите от табачного 

дыма, холода, когтей домашних питомцев. И вы 

получите мощного защитника вашего дома и 

вашей энергетики. 

 
Ромашка - самый известный и любимый цветок в России. Цветок имеет неопределенное количество 

лепестков, что и послужило тому, что его часто применяют при гадании. Вот и сейчас предлагаем 

вам «погадать на ромашке». Не полагайтесь лишь на везение, вспомните свои познания о цветах. 

Итак, вам необходимо согласиться или не согласиться с утверждениями: 

1. Родина тюльпанов – 

Голландия. 

2. В воде с кубиками льда 

цветы дольше остаются 

свежими. 

3. Васильки бывают только 

синими или голубыми. 

4. В балете П. И. Чайковского «Щелкунчик» 

цветы танцуют вальс. 

5. Чертополох является символом Греции. 

6. Каждый год в феврале во французском городе 

Канны отмечают праздник гладиолуса. 

7. Хризантема с греческого языка переводится как 

«золотой цветок». 

8. Эмблемой анестезиологов является два 

скрещенных мака. 

9. Цветы, которые опыляются насекомыми в 

ночное время, исключительно белого цвета.  

10. Роза является символом Англии. 

11. В 17 веке луковицы тюльпана в Голландии 

ценились выше золота. 

12. Цветочные часы были придуманы в ХVIII веке 

в Дании.  



 
    В одном сказочном ботаническом саду жила 

красивая цветущая клумба. Когда-то давно 

садовник посадил на этой клумбе множество 

разнообразных цветов: розы, ромашки, ирисы, 

васильки, пионы, петунии, лилии и другие цветы, 

названия которых нам неизвестны. Цветы все 

были настолько прекрасны и источали такое 

благоухание, что все, кто видел клумбу и 

чувствовал аромат ее цветов, восхищались этим 

чудом природы. 

    Вокруг клумбы порхали дивные, сказочные 

птицы и огромные бабочки радужных расцветок, 

кружась в затейливых танцах. Пчёлки деловито 

собирали с цветов драгоценную пыльцу. Все 

посетители сада наслаждались красотой клумбы, и 

она этим очень гордилась. И как было не 

гордиться, если поэты посвящали ей стихи, 

музыканты сочиняли ей нежные мелодии, а 

художников она вдохновляла на яркие картины. 

    Однажды клумбу увидел влюбленный юноша и 

с восхищением произнес: 

– О, прекрасная клумба! Твои цветы 

завораживают и заставляют сердце петь о любви! 

Можно ли мне взять с собой несколько твоих 

сказочных цветов? Я хочу подарить букет своей 

возлюбленной, чтобы она ответила мне 

взаимностью… 

– Конечно, милый юноша, я с радостью помогу 

тебе! – ответила клумба, протягивая букет нежно-

розовых пионов. 

Юноша обрадовался такому подарку и поспешил к 

своей возлюбленной, чтобы преподнести ей этот 

сказочный букет. Через три дня юноша снова 

пришел к клумбе и сказал ей: 

– Спасибо тебе за те пионы, они очень 

понравились моей любимой, целых два дня она 

была в восторге от цветов, и в это время была 

благосклонна ко мне. Но сегодня цветы завяли, 

моя девушка стала опять печальной, и не хочет 

видеть меня больше… Не могла ли ты, милая 

клумба, дать мне еще букет? 

    Клумба снова с радостью согласилась, ей было 

не жалко, потому что она была настолько 

счастливой, что ей хотелось всех вокруг сделать 

такими же счастливыми. Вскоре про щедрую 

клумбу узнали и другие люди, к ней всё чаще 

приходили с просьбой одолжить им один или 

несколько цветочков, чтобы потом подарить кому-

нибудь или оставить себе… 

    Настал день, когда на клумбе не осталось ни 

одного цветочка, ей вдруг стало холодно и 

одиноко: в этот день не прилетели к ней птицы и 

бабочки, не пришли 

поэты и художники, и 

даже обычные люди 

обходили её 

стороной. Клумба не 

понимала, что же 

произошло? Почему 

все забыли о ней? 

Она же не сделала никому ничего плохого, а 

наоборот, дарила всем желающим свои цветы. Ей 

стало очень-очень грустно. 

    В это время мимо клумбы проходил важный 

павлин. Он шел очень грациозно, величественно 

распустив свой чудный хвост. Хвост его был 

похож на большой ажурный веер и переливался 

всеми оттенками синего, зеленого и золотого 

цвета. Все жители и посетители сада с 

восхищением провожали взглядом эту сказочную 

птицу. Павлин, увидев клумбу, произнес: 

– Какая пустая клумба! Зачем ты раздала все свои 

цветы? 

– Я хотела сделать всех счастливыми, – 

произнесла клумба. 

– Разве возможно сделать кого-то счастливым, 

раздавая себя по кусочкам? Ты стала пустой и 

скучной, все твои цветы, что ты раздала, быстро 

завяли и больше никого не порадуют, и теперь ты 

никому не нужна. Что было бы со мной, если бы я 

отдал все свои перья? Я не смог бы больше 

вдохновлять своей красотой поэтов и художников 

– кому было бы от этого хорошо? Никому. 

Щедрость – это хорошо, но себя нужно беречь, 

потому что, когда ты полон радости и красоты, ты 

распространяешь вокруг себя волны любви и 

гармонии. Все вокруг это чувствуют и тянутся к 

тебе, вдохновляются твоей красотой и у них 

появляется желание творить что-то прекрасное. Не 

это ли счастье? 

– Да, ты прав, павлин! Но что мне теперь делать? 

– с тревогой спросила клумба. 

– Ты можешь попросить садовника попросить еще 

посадить цветы. Все поправимо, к счастью! 

    Сказочный садовник вновь посадил на клумбе 

цветы небывалой красоты. Вокруг клумбы снова 

кружили в танце птицы и бабочки, а пчелы 

собирали пыльцу. Клумба была счастлива и 

создавала вокруг себя пространство, наполненное 

любовью и радостью. Художники, поэты и 

музыканты часто приходили к ней за 

вдохновением, а влюблённые приходили к ней 

вместе, чтобы их сердца еще больше открылись 

навстречу друг другу. 
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